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デジタル出版で生きがい獲得！ 
シニア作品の実例、制作ノウハウ、
最新ネット社会状況がわかる
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目次の閲覧、
電子版の立ち読みもあります！

特設サイト

ご自身の体験を社会に役立てたい方、

仕事のノウハウを後輩に伝えたい方、

デジタル出版に取り組んでみませんか？

出版がきっかけで活動が全国紙に！
定年で社会と家庭に居場
所を失った体験をもとに、
シニア向けの講演で活動
中。テーマは夫婦関係の
リフォーム、生きがいさが
し。講演参加者の要望で
2018年に初の著作『あゝ
定年かぁ・クライシス』を
出版。2023 年 4 月と5
月に朝日新聞に活動が掲
載された。

シニアライフアドバイザー 
原沢修一さん

本書のポイント

①  定年後、生きがい難民にならないための
ノウハウをシニア個人作家に取材！

②  出版の仕組みをていねいに解説
・ネット書店に登録するには？
・必要経費はいくら？
・紙とデジタル、それぞれの利点／欠点は？

③  今すぐ始められる初心者向け制作ガイド
・ネットとパソコンがあればOK
・文章に絵や写真をプラス

国立国会図書館に著作をデジタル納本！
定年後、2009 年に『ブ
リキとトタンとブリキ屋
さん』を出版。その後、
画文集の創作を開始。戦
時中の記憶を綴った『絵
で見る　幼子の戦争記
憶』が神奈川県タウン
ニュースで紹介される。
著作約 100 冊を国立国
会図書館にデジタル納本
している。

ギャラリーパスタイム店主 
加藤忠一さん


